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CORONAVIRUS

COVID-19
§ Maladie infectieuse
§ Très contagieuse
§ Transmission interhumaine 
§ Par contact physique proche

PAS DE TRAITEMENT DISTANCIATION PHYSIQUE

CONFINEMENT À DOMICILE

FORMES CLINIQUES 
SÉVÈRES

DÉCÈS

Particularité 
PATIENTS aînés 

(i.e.,≥70 ans)

ISOLEMENT SOCIALChronique
(≥ 3 mois)

COMPLICATIONS
« HABITUELLES »

Aigu
(< 3 mois)

RUPTURE DE LA 
COUVERTURE DES BESOINS 

MÉDICO-SOCIAUX DE BASE
COMPLICATIONS
« SPÉCIFIQUES »

Association 
avec effet

synergique

COVID-19 ET PERSONNES AÎNÉES: 
CASCADE DES RISQUES

Risques IMMÉDIATS
liés à la MALADIE

Risques AIGUS ET CHRONIQUES
liés au CONFINEMENT
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RAPIDE < 1 MOIS DÈS LE  1ER MOIS



COVID-19 ET CONFINEMENT À DOMICILE : 
QUELLES SONT LES PERSONNES AÎNÉES LES PLUS EXPOSÉES ?

PERSONNES AÎNÉES

> Groupe HÉTÉROGÈNE en 
termes de FRAGILITÉ

> Fragilité = état médico-social 
instable qui peut décompenser 
facilement et exposer à de 
multiples risques

VIGOUREUSES
§ Bon état de santé
§ Indépendantes et autonomes
§ Résistantes au stress 

EN VOIE DE FRAGILITÉ 
§ Personnes aînées
§ État de santé intermédiaire
§ ± Altération fonctionnelle légère
§ Modérément résistantes au stress 

FRAGILES
§ Personnes aînées « gériatriques »
§ Mauvais état de santé
§ Dépendantes et non-autonomes
§ Peu à pas résistantes au stress 

DOMICILE

RÉSIDENCES

CHSLD

Lieux de vie

Population d’aînés 
exposée aux 
complications du 
CONFINEMENT
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COVID-19 ET CONFINEMENT À DOMICILE: 
QUELS SONT LES TYPES DES RISQUES ?

RISQUES

PERTE DU RÉSEAU SOCIAL

Processus de MARGINALISATION
accéléré des aînés

Rupture des liens 
intergénérationnels

Âgisme

Altération qualité de 
vie et bien-être

Problèmes de santé 
PHYSIQUE et 
PSYCHOLOGIQUE

Solitude

BESOINS SOCIAUX de BASE
NON ASSURÉS 

avec un défaut d’accès à

Nourriture

Argent

Démarches
administratives

Médicaments

SPÉCIFIQUES – AIGUS (< 3 mois)HABITUELS – CHRONIQUES (≥ 3 mois)

AUGMENTATION 
FARDEAU 

PERSONNE PROCHE
AIDANTE

SANTÉ

PSYCHOLOGIQUE PHYSIQUE

Anxiété
Angoisse
Dépression
Confusion

Décompensation 
en cascade des 

maladies
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COVID-19 ET CONFINEMENT À DOMICILE DES PERSONNES ÂGÉES: 
LA CASCADE DE LA RUPTURE DU CONTINUUM DE SOINS

La rupture du continuum de soins de la personnes aînées fragiles et leurs proches aidants aînés confinés à 
domicile peut provoquer une DÉCOMPENSATION EN CASCADE DES MALADIES 
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MALADIES CHRONIQUES 

MALADIES AIGUËS 

§ Aggravation troubles de la marche
§ Augmentation du nombre de chutes et fractures
§ Altération des capacités intellectuelles
§ Confusion
§ Défaillances d’organes (e.g., insuffisance cardiaque,

rénale etc.)  Domicile

Hôpital

VISITE AU DÉPARTEMENT
DES URGENCES

ADMISSION À L’HÔPITAL

RETARD DE PRISE EN CHARGE

STADE AVANCÉ

CONSÉQUENCES FONCTIONNELLES

ALTÉRATION QUALITÉ DE VIE
TAUX DE DÉCÈS ÉLEVÉ

COURT :   TERME   : MOYEN / LONG



COVID-19 ET CONFINEMENT À DOMICILE DES PERSONNES ÂGÉES : 
CONCLUSION

CE QU’IL FAUT FAIRE IMMÉDIATEMENT

− DÉTERMINER / ÉVALUER OBJECTIVEMENT LA    
CONDITION MÉDICO-SOCIALE des personnes aînées et   
des personnes proches aidantes aînées confinées

− DÉTERMINER / ÉVALUER OBJECTIVEMENT LES BESOINS 
MÉDICAUX ET SOCIAUX DE BASE des personnes aînées et 
des personnes proches aidantes aînées confinées

… AFIN DE METTRE EN PLACE, LE PLUS TÔT POSSIBLE DES 
INTERVENTIONS PRÉVENTIVES ADAPTÉES AU NIVEAU ET AU 
PROFIL DU RISQUE IDENTIFIÉ ET DE PRENDRE UNE DÉCISION 
ADAPTÉE À LA SITUATION REPÉRÉE

Pour en savoir plus: ceexlo.ca
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